
２０２４スプリングペンギンズカップ 神戸   

 

１．目 的   子ども、高齢者、男女、体力差、そして障がいの有無に関わらず、だれもがスポー

ツに親しめる環境を整備し、ウォーキングフットボールをとおして持続可能な限り

心身ともに健康が維持できることを目的とする。 

２．主 催   エスペランサ神戸フットサルパーク 

３．共 催   （一社）日本ウォーキングフットボール連盟 

４．内 容   ウォーキングフットボールの体験会および参加者交流を兼ねたミニ大会 

 

【スローガン】  仲間とともに歩いて笑顔でボールに親しもう！ 

 ウォーキングフットボールは老若男女、障がいの有無を問わず、ゴールキーパーを含むすべ

ての人が歩いてプレーします。走れないもどかしさもいささか感じるウォーキングフットボール

ですが、フットボールの母国イングランドにおいては 800以上のクラブが設立され、競技も盛

んにおこなわれています。 

 

【ミニ大会について】 

①参加者を年齢や経験などをもとに事務局側でチームに振り分けリーグ形式で行います。 

②ウォーキングフットボール推奨ルールに準じ、エンジョイ志向ルールを設定して行います。 

③試合人数は 6人～7人の交代制で試合時間は 1試合あたり７～10分です。 

④ユニフォームがない場合は事務局でビブスを貸し出します。 

⑤コートの大きさは２０ｍ×４０ｍ（フットサルコートぐらい）です。 

⑥ボールは 4号球（思いやり空気圧）で行います。 

 

５．会 場   エスペランサ神戸フットサルパーク 

住所：兵庫県神戸市中央区港島南町 7丁目 1-56 

電話：078-303-4646   最寄り駅：計算科学センター駅[出口]徒歩 9分 

 

６．日 時   令和 6年 5月 25日（土）午前９時３０分～11時 （受付は９時０0分から） 

７．参加対象 どなたでも参加可能です（サッカー経験ない方も大歓迎、チーム単位も可）。 

８．参加費  １，１００円（一人当たりの料金） 

９．服 装  運動ができる服装。ランニングシューズ等（スパイクは禁止）。 

1０．申 込  事前申込制 ①氏名②電話番号③メールアドレス 

1１．締 切  令和６年５月２３日（木）  

1２.問合せ先   担当  小西 （090-8576-1946） 

                  


