
ウォーキングフットボール
in 相模原市中央区

開催日時：　12月   8日（日）　  9：30〜11：30
　　　　　　　　12月15日（日）　13：30〜15：30
　　　　　　　　12月22日（日）     9：30〜11：30
開催場所：神奈川県立 相模原中央支援学校 体育館
〒252-0221　相模原市中央区高根1-5-36
アクセス：「JR横浜線淵野辺駅」南口から徒歩約14分 

参加費：500円
　　　　　※冬季開催の場合、参加者が12名以下の場合は
　　　　　　暖房費として500円プラス徴収となります

対　 象：どなたでもOK(老若男女たのしめます！）
服装等：うごきやすい服装＆シューズ（体育館用平らな靴底）

予　 約:　参加のお申し込みは下記メールアドレス
　　　　　　または右のQRコードから
　　　　　　　sagamiharawfc@gmail.com
主    催：相模原ウォーキングフットボール倶楽部       
※参加人数が8名を下回る場合は中止の場合もあります

走らない。カラダはぶつけない。
どなたでも参加して、楽しめるスポーツです。

ウォーキングフットボールは、
すべてのプレーヤーがコート内
で“歩いて”プレー。接触などが
ない、ムリのないサッカーです。
サッカーなどの経験はあっても
なくても、運動が苦手でも、障害
があっても、年齢・性別・経験を
問わず、気軽に生涯を通じて
スポーツとして楽しめます。


