
第 8 回ペンギンズカップ（第 36 回都⺠スポレクふれあい⼤会）実施要項 
 
主催：⽇本ウォーキングフットボール連盟 
⽇時：2024 年 7 ⽉ 6 ⽇（⼟）9 時〜17 時 
会場：駒澤オリンピック公園総合運動場 屋内球技場 
参加募集：5 ⽉ 1 ⽇（⽔）〜6 ⽉ 10 ⽇（⽉） 
参加料：1 チーム 10,000 円、個⼈：⼀⼈ 1,000 円（保険料含む） 
 
午前の部 
ルール：JFA 推奨ルール。エンジョイ⼤会。ピッチマネージャ―1 名。 
エントリー： チーム参加 7 チームと個⼈参加 1 チームの計 8 チームを募集する。 
             1 チーム５〜10 名とし参加者の年齢は問わない。 

個⼈参加者が 5 名に満たない時は 8 チームすべてチーム参加とする。 
また参加希望チームが８チームを越える場合は抽選とする。 

ゲーム：1 チーム 5 ⼈制（GK はカラーコーン）。1 ゲームは 7 分ハーフ( 7 分−2 分−7 分) 
    各チーム 3 ゲームを⾏う。 
 
9：00〜     準備、受付、アップ 
10：00〜12：00  ゲーム（2 ⾯）12 ゲーム 
12：00〜     表彰式 
12：30〜    無料体験会 
 
午後の部 
ルール：FIWFA による国際ルールを基本とする。但しフットサルボールを使⽤する。 

主審 1 名、副審 2 名。 
エントリー：チーム参加 4 チームを募集する。4 チームを超える場合は抽選とする。 

 1 チームは６〜12 名とする。参加者の年齢は、男性は 50 歳以上、⼥性は 40
歳以上とする。 

ゲーム：１チーム 6 ⼈制（GK 含む）。1 ゲームは 8 分ハーフ（8 分−2 分−8 分）。 
    各チーム 3 ゲームを⾏い、勝ち点、得失点、総得点で順位を決める。 
 
13：00〜    準備、受付、アップ 
13：45〜16：00 ゲーム（1 ⾯）6 ゲーム 
16：00〜    表彰式 
16：30〜    ⽚付け 
 


